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Serenita / Serenity Touch : Huile Ayurvédique pour
Cuir Chevelu et Cheveux

Serenita est une huile ayurvédique de soin intensif qui rééquilibre le cuir chevelu et fortifie
la fibre capillaire. Lorsque le cuir chevelu est tendu, que les cheveux deviennent plus fins
ou clairsemeés, ou lorsque la couleur naturelle perd de sa vitalité, cette huile agit comme un
soin réparateur global.

Que fait Serenita / Serenity Touch pour vos cheveux ?

inspirée des rituels traditionnels, Serenita nourrit le cuir chevelu en profondeur,
assouplit la peau et stimule la microcirculation autour du bulbe capillaire. Elle aide a
maintenir des racines saines, revitalise les cheveux fragilisés et protége la couleur
naturelle des agressions extérieures.

Comment utiliser Serenita

Pour I'application, déposez I'huile sur cheveux secs, massez délicatement le cuir
chevelu puis étirez jusqu’aux pointes. Laissez poser le temps conseillé avant de
procéder a un shampooing doux adapteé.

Les huiles ayurvédiques végétales s’utilisent toujours sur cheveux secs et se rincent
soigneusement apres la pose afin de préserver I'équilibre du cuir chevelu.

Apreés application : Procéder a un shampooing adapté comme indiqué dans ma
vidéo (Comment se laver les cheveux apres le traitement).

Bénéfices supplémentaires de Serenita / Serenity Touch

Serenita agit également comme soin apaisant en cas de chute de cheveux liée a un
déséquilibre de type ayurvédique (Vikrity). Elle peut étre associée a d’autres
traitements ciblés ou remédes naturels. Son action est bénéfique toute 'année,
particuliérement lorsque le cuir chevelu subit le stress, la fatigue ou les variations de
saison.

Massée sur le cuir chevelu, elle procure une sensation immédiate de détente et de
bien-étre, favorisant la régénération des tissus et la vitalité capillaire

Serenita / Serenity Touch : Huile herbalisé qui nourrit de la racine a la pointe.




